
Um ein Gebet verrichten zu können, bedarf es der rituellen Reinheit. Diese erlangt man durch eine Gebetswaschung. Wie bei allen gottesdienstlichen

Handlungen äußert man zuerst die Absicht des Vorhabens. Der Muslim spricht also innerlich, bevor er mit dem Gebet beginnen will, seine Absicht, die

in etwa lauten könnte: Zum Wohlgefallen Allahs, möchte ich nun das Morgensgebet mit dem Fard-teil (Fard = Pflichtgebet) verrichten. Es werden

beim rituellen Gebet nur Texte aus dem arabischen Koran gelesen. Jeder Muslim verbeugt sich auf die gleiche Art. Jeder Muslim, egal auf welchem

Erdteil er sich befindet, verbeugt sich in Richtung der Kaba, die in Saudi Arabien steht. Jedoch wird nicht die Kaba angebetet, sondern die Richtung

dorthin als Einheit eingehalten.

MASALAH: Salat wird Fardh, wenn die dafür vorgesehene Zeit angebrochen ist, für jede Person die sich im Islam befindet, (die den Islam angenommen

hat oder in ihn hineingeboren wurde) die gesund, reif und rein von Haiz und Nifaas ist. Sollte ein Kafir ein Muslim, ein Kind reif oder ein Verrückter

Suchen
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HHiieerr  kköönnnntt  IIhhrr  WWuuddhhuu//GGhhuussll  ssoowwiiee    44  RRaakkaatt  GGeebbeett  uunndd  WWiittrr

AAnnlleeiittuunngg  SScchhrriitttt  ffüürr  SScchhrriitttt  eerrkklläärrtt  ––  rruunntteerrllaaddeenn  aallss  PPDDFF  DDaatteeii..

22  RRaakkaatt  AAnnlleeiittuunngg  sseehhtt  iihhrr  uunntteenn  ––  HHIIEERR  iisstt  ddiiee  44  RRaakkaatt  AAnnlleeiittuunngg

gesund werden, so wird jenes Salat für diese Person Fardh, für welches noch genügend Zeit vorhanden ist, um zumindest Takbir zu sprechen „die

Worte „Allahu Akbar“ („Gott ist am Größten“) am Beginn des Gebets, wobei die Hände bis an die Ohren erhoben werden). Gleiches gilt für die

Beendigung von Haiz und Nifaas, wenn noch genügend Zeit bleibt, um ein Bad zu nehmen und Takbir zu sprechen.

Es ist Sunna, vor Salat Adhan/Ezan (Aufruf zum Gebet) und Iqamat (zweiter Aufruf, nach dem Salat un-mittelbar beginnt) zu rezitieren (gleichgültig

ob Salat rechtzeitig, vorgezogen oder als Kaza verrichtet wird). Für einen Musaafir (Reisenden) ist es makruh, Adhan auszulassen. Für jemanden, der

Salat zu Hause verrichtet, ist der Adhan der Stadtmoschee ausreichend. (Der Adhan darf nicht gerufen werden: von einer unreinen (Ghusel

notwendig), betrunkenen oder ver-rückten Person und nicht von einer weiblichen Person.)

Bevor man mit dem Gebet angefangen hat, muss man die bewusste innere Entscheidung zum Durchführen des jeweils bevorstehenden Gebetes-Niyya

gefasst haben. Also wenn man das Nachmittagsgebet verrichten will, sollte man vorher die Absicht zu diesem Gebet gefasst haben.

Der Koran schreibt dem Gläubigen das Pflichtgebet zu fünf bestimmten Tageszeiten vor. Man unterscheidet die eigentlichen Pflichtgebete (fard), die

keinesfalls unterlassen werden dürfen, von den sogenannten sunna-Gebeten, die den fard-Gebeten vorangehen oder folgen. Nafl-Gebete sind

vollkommen freiwillige Gebete. Witr ist ein verbindliches (wadschib) Gebet, das nach dem Nachtgebet verrichtet wird und aus drei Gebetsabschnitten

besteht. Alle Gebete bestehen aus einer bestimmten Anzahl von Gebetsabschnitten (rak‘ah, siehe unten). Die folgende Tabelle gibt Aufschluß über

Zeiten des Gebets, Anzahl der Abschnitte (rak‘ah) in jedem Gebet und über die Art der Gebete (fard, sunna, nafl, wadschib).

Die fünf Gebete Sunnah
Fard

(Pflicht)

Sunnah

nach Fard
Nafl

FAJR – Morgen Gebet 2 2

Dhur – Mittag Gebet 4 4 2 2

Asr – Nachmittag Gebet 4 4

Maghrib – Abend Gebet 3 2 2

Isha – Nacht Gebet 4 4 2 2

Witr – Gebet 3 Wadschib 2

ADHAN / EZAN

Die Gebetstexte zum lesen und anhören

Islamische

Bücher

Beginne mit der Niyyah (Absicht zum Gebet)
Bevor man das Gebet beginnt MMUUSSSS man vorher Wudu oder Ghusl (je nachdem welches erforderlich ist)
vollzogen haben. Achte darauf das deine Kleidung und Umgebung sauber ist. Stell dich so hin das dein
Gesicht in Richtung der Qibla (Richtung des Gebets – Makkah) ist. Es ist wichtig das du nun leise oder
innerlich deine Absicht fasst, welches Gebet du nun verrichten möchtest. Dir muss klar sein das du z.B das
Morgengebet beten willst und mit 2 Rakat Sunnah beginnst, danach wenn du das Fard (P�icht) Gebet
machst, die Absicht fassen das du nun das Fard Morgengebet beten willst. Das gilt auch wenn man in einer
Gemeinschaft betet hinter einem Imam. Richte nun am beginn des Gebetes dein Blick auf dem Boden, an
dem Punkt wo du deine Sajda (Niederwerfung) machen willst, solange wie auf der Anleitung die
Gebetshaltung erklärt wird.
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Hebe die Hände hoch so das du

mit dem Daumen die

Ohrläppchen berührst und sage:

AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR

Lege die Rechte Hand auf die

Linke und sage:

SSuubbhhaannaakkaa  aallllaahhuummmmaa  wwaa

bbiihhaammddiikkaa  wwaa  ttaabbaarraakkaassmmuukkaa

wwaa  ttaa‘‘aallaa  ddsscchhaadduukkaa  wwaa  llaa

iillaahhaa  gghhaaiirruukk

Preis sei Dir, o Allah, und Lob sei

Dir, und gesegnet ist Dein Name,

und hoch erhaben ist Deine

Herrschaft, und es gibt keinen

Gott außer Dir.

AA’’UUDDUU  BBIILLLLAAHHII  MMIINNAA  SSHHAAIITTAANNII--RR--RRAADDJJIIMM

(Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Satan)

SSuurraa  AAll--FFaattiihhaa::

BBiissmmiillllaahhiirr--rraahhmmaanniirr--rraahhiimm

(Im Namen Allahs, des Allerbarmers. des Barmherzigen)

AAll--hhaammdduu  lliillllaahhii  rraabbbbii--ll--‘‘aallaammiinn

(Alle Lobpreisung gebührt Allah)

AArr--rraahhmmaannii--rraahhiimm

(dem Herrn der Welten, dem Allerbarmer, dem Barmherzigen)

MMaalliillccii  jjaauummiidd--ddiinn

(dem Herrscher am Tage des Gerichts)

 Erstes Rakat
1

Hebe die Hände hoch so das du mit dem

Daumen die Ohrläppchen berührst und sage:

ALLAHU AKBAR

2

Gebetshaltung – Qiam

Lerne hier Sura Al-Fatiha, diese Sure MUSS immer rezitiert werden
am Anfang, da sonst das Gebet ungültig ist.

3

Gebetshaltung – Qiam

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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IIjjjjaakkaa  nnaa‘‘bbuudduu  wwaa  iijjjjaakkaa  nnaassttaa‘‘iinn  

(Dir allein dienen wir und Dich allein flehen wir um Hilfe an)

iihhddiinnaa--ssiirraattaall--mmuussttaaqqiimm

(Führe uns den rechten Pfad)

ssiirraattaa--llaaddssiinnaa  aann‘‘aammttaa  ‘‘aallaaiihhiimm

(den Pfad derer, denen Du gnädig bist)

gghhaaiirrii--ll--mmaagghhdduubbii  ‘‘aallaaiihhiimm  wwaa  llaadd--ddaaaalllliinn

AAmmiinn

(

nicht derer, denen Du zürnst und nicht derer, die in die Irre gehen.

Amen)

SSuurraa  AAll--KKaawwtthhaarr::

BBiissmmiillllaahhiirr--rraahhmmaanniirr--rraahhiimm

(Im Namen Allahs, des Allerbarmers. des Barmherzigen)

IInnnnaa  aa’’ttaayynnaakkaa--ll--kkaawwtthhaarr

(Wir haben dir ja al-Kautar gegeben.)

FFaassaallllii  llii  rraabbbbiikkaa  wwaannhhaarr

(So bete zu deinem Herren und opfere)

IInnnnaa  sshhaannii--aakkaa  hhuuwwaa--ll--aabbttaarr

(Gewiss derjenige der dich hasst, er ist vom Guten abgetrennt)

4

Gebetshaltung – Qiam

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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IInnddeemm  dduu  AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  ssaaggsstt,,  bbeeuuggee  ddeeiinneenn

KKöörrppeerr  ttiieeff  nnaacchh  vvoorrnnee,,  lleeggee  ddeeiinnee  HHäännddee  aauuff

ddiiee  KKnniieesscchheeiibbeenn  ((RRuukkuu--SStteelllluunngg))  uunndd  ssaaggee  ddrreeiimmaall::

33xx  SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--‚‚AAZZIIMM

(Gepriesen sei mein Allmächtiger Herr)

Richte dich wieder auf und sage:

SSAAMMII’’AA--LLLLAAHHUU  LLII--MMAANN  HHAAMMIIDDAAHH

RRAABBBBAANNAA  WWAA  LLAAKKAA--LL--HHAAMMDD

(ALLAH hört den, der Ihn lobpreist. Unserem Herrn gebührt die

Lobpreisung)

Sage AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und vollziehe die erste Niederwerfung(Sujud),

indem du kniest und deine Hände, Nase und Stirn auf den Boden legst.

Sage in dieser Position 3x:

SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--AA’’LLAA

(Gepriesen sei mein allerhöchster Herr)

5

Nehme nun die Ruku Position ein, beuge

dich nach vorn und halte den rücken

gerade, die Hände an den Knien

6

Richte dich wieder auf und

schaue auf den Punkt am Boden

an welchen du

Sujud(Niederwerfung) machen

wirst

7

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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Jetzt sage während du dein Oberkörper aufrichtest AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und

bleibe in dieser Sitzposition und sage:

33xx  RRAABBBBII--GGHHFFIIRR  LLII,,  GGHHFFIIRR  LLII

(Mein Herr vergib mir, vergib mir)

Sage AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und vollziehe die erste Niederwerfung(Sujud),

indem du kniest und deine Hände, Nase und Stirn auf den Boden legst.

Sage in dieser Position 3x:

SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--AA’’LLAA

(Gepriesen sei mein allerhöchster Herr)

Sage nun ALLAHU AKBAR und vollziehe

die erste Niederwerfung(Sujud)

8

Jetz richte dein Oberkörper auf

und nehme diese Sitzposition

ein(Dschalsa)

9

00:00 00:00
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.

Während du aufstehst um diese position einzunehmen, sagst

du:: AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR

SSuurraa  AAll--FFaattiihhaa::

BBiissmmiillllaahhiirr--rraahhmmaanniirr--rraahhiimm

(Im Namen Allahs, des Allerbarmers. des Barmherzigen)

AAll--hhaammdduu  lliillllaahhii  rraabbbbii--ll--‘‘aallaammiinn

(Alle Lobpreisung gebührt Allah)

DDaass  zzwweeiittee  RRaakkaatt  ggeehhtt  wwiiee  ddaass  eerrssttee,,  nnuurr  lläässsstt  mmaann  SScchhrriitttt  11  uunndd  22  aauuss..  MMaann  bbeeggiinnnntt  gglleeiicchh  mmiitt  ddeerr  RReezziittaattiioonn  vvoonn  SSuurraa  AAll--FFaattiihhaa  uunndd

aannsscchhlliieeßßeenndd  eeiinneerr  bbeelliieebbiiggeenn  SSuurraa  aauuss  ddeemm  KKoorraann..

Sage nun ALLAHU AKBAR und vollziehe

die Niederwerfung(Sujud)

10

Erhebe dich nun wieder in die

Gebetshaltung – qiam und sage

dabei ALLAHU AKBAR

Zweites Rakat

1

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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AArr--rraahhmmaannii--rraahhiimm

(dem Herrn der Welten, dem Allerbarmer, dem Barmherzigen)

MMaalliillccii  jjaauummiidd--ddiinn

(dem Herrscher am Tage des Gerichts)

IIjjjjaakkaa  nnaa‘‘bbuudduu  wwaa  iijjjjaakkaa  nnaassttaa‘‘iinn  

(Dir allein dienen wir und Dich allein flehen wir um Hilfe an)

iihhddiinnaa--ssiirraattaall--mmuussttaaqqiimm

(Führe uns den rechten Pfad)

ssiirraattaa--llaaddssiinnaa  aann‘‘aammttaa  ‘‘aallaaiihhiimm

(den Pfad derer, denen Du gnädig bist)

gghhaaiirrii--ll--mmaagghhdduubbii  ‘‘aallaaiihhiimm  wwaa  llaadd--ddaaaalllliinn

AAmmiinn

(

nicht derer, denen Du zürnst und nicht derer, die in die Irre gehen.

Amen)

SSuurraa  AAll--IIkkhhllaass::

BBiissmmiillllaahhiirr--rraahhmmaanniirr--rraahhiimm

(Im Namen Allahs, des Allerbarmers. des Barmherzigen)

QQuullll  hhuu--wwaa  llllaahhuu  aahhaadd

(Sprich: Gott ist der Alleinige,)

AAllllaahhuu--ss--ssaammaadd  

(Einzige und Ewige)

Gebetshaltung – qiam, Rezitiere

nun Sura Al-Fatiha

2

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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llaamm  yyaalliidd,,  wwaa--llaamm  yyuullaadd

(Er zeugt nicht und ist nicht gezeugt)

wwaa--llaamm  yyaakkuull--llaahhuu  kkuuffff--wwaann  aahhaadd

(Und kein Wesen ist Ihm gleich)

IInnddeemm  dduu  AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  ssaaggsstt,,  bbeeuuggee  ddeeiinneenn

KKöörrppeerr  ttiieeff  nnaacchh  vvoorrnnee,,  lleeggee  ddeeiinnee  HHäännddee  aauuff

ddiiee  KKnniieesscchheeiibbeenn  ((RRuukkuu--SStteelllluunngg))  uunndd  ssaaggee  ddrreeiimmaall::

33xx  SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--‚‚AAZZIIMM

(Gepriesen sei mein Allmächtiger Herr)

Richte dich wieder auf und sage:

SSAAMMII’’AA--LLLLAAHHUU  LLII--MMAANN  HHAAMMIIDDAAHH

RRAABBBBAANNAA  WWAA  LLAAKKAA--LL--HHAAMMDD

(ALLAH hört den, der Ihn lobpreist. Unserem Herrn gebührt die

Lobpreisung)

Gebetshaltung – qiam, Rezitiere

nun eine beliebige Sura aus dem

Koran

3

Nehme nun die Ruku Position ein, beuge

dich nach vorn und halte den rücken

gerade, die Hände an den Knien

4

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00

00:00 00:00
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Sage AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und vollziehe die erste Niederwerfung(Sujud),

indem du kniest und deine Hände, Nase und Stirn auf den Boden legst.

Sage in dieser Position 3x:

SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--AA’’LLAA

(Gepriesen sei mein allerhöchster Herr)

Jetzt sage während du dein Oberkörper aufrichtest AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und

bleibe in dieser Sitzposition und sage:

33xx  RRAABBBBII--GGHHFFIIRR  LLII,,  GGHHFFIIRR  LLII

(Mein Herr vergib mir, vergib mir)

Richte dich wieder auf und

schaue auf den Punkt am Boden

an welchen du

Sujud(Niederwerfung) machen

wirst

5

Sage nun ALLAHU AKBAR und vollziehe

die Niederwerfung(Sujud)

6

00:00 00:00
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.

Sage AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und vollziehe die erste Niederwerfung(Sujud),

indem du kniest und deine Hände, Nase und Stirn auf den Boden legst.

Sage in dieser Position 3x:

SSUUBBHHAANNAA  RRAABBBBIIYYAA--LL--AA’’LLAA

(Gepriesen sei mein allerhöchster Herr)

Jetzt sage während du dein Oberkörper aufrichtest AALLLLAAHHUU  AAKKBBAARR  und

bleibe in dieser Sitzposition und sage:

((11  ))AAtt--ttaahhiijjaattuu--lliillllaahhii  wwaa--ssaallaawwaattuu  wwaa--ttaajjjjiibbaatt..  AAss--ssaallaammuu  aallaaiikkaa

aajjjjuuhhaann--nnaabbbbiijjuu  wwaa  rraahhmmaatt--uull--IIllaahhii  wwaa  bbaarraakkaattuuhh..  AAss--ssaallaammuu

aallaaiinnaa  wwaa  ‘‘aallaa  ‘‘iibbaaddiillllaahhiiss--ssaalliihhiinn..  ((22))  AAsscchhhhaadduu  aann  llaa  iillaahhaa

((33))  iillllaallllaahh  wwaa  aasscchhhhaadduu  aannnnaa  MMuuhhaammmmaaddaann  aabbdduuhhuu  wwaa--rraassuulluuhh

(Ehre sei Allah und Anbetung und Heiligkeit. Friede sei mit Dir, o

Prophet, und die Barmherzigkeit Allahs und Seine Segnungen. Friede sei

Jetz richte dein Oberkörper auf

und nehme diese Sitzposition

ein(Dschalsa)

7

Sage nun ALLAHU AKBAR und vollziehe

die Niederwerfung(Sujud)

8

00:00 00:00
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mit uns und den frommen Dienern Allahs. Ich bezeuge, dass es keinen

Gott gibt außer Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener

und Gesandter ist.)

Gleich danach sagt man:

((33))  AAllllaahhuummaa  ssaallllii    ‘‘aallaa  

MMuuhhaammmmaaddiinn  wwaa    ‘‘aallaa  aallii  

MMuuhhaammmmaadd  kkaammaa  ssaallllaaiittaa  

  ‘‘aallaa  IIbbrraahhiimmaa  wwaa    ‘‘aallaa  

aallii  IIbbrraahhiimmaa  iinnnnaakkaa  

hhaammiidduu--mmaaddsscchhiidd..  

AAllllaahhuummaa  bbaarriikk    ‘‘aallaa  

MMuuhhaammmmaaddiinn  wwaa    ‘‘aallaa  aallii  

MMuuhhaammmmaadd  kkaammaa  bbaarraakkttaa  

  ‘‘aallaa  IIbbrraahhiimmaa  wwaa    ‘‘aallaa    

aallii  IIbbrraahhiimmaa  iinnnnaakkaa  

hhaammiidduu--mmaaddsscchhiidd

(Allah, segne Muhammad und seine Nachfolger wie Du Ibrahim und

seine Nachfolger gesegnet hast. Wahrlich, Du bist der zu Lobende, der

Ruhmreiche. Allah, segne Muhammad und seine Nachfolger wie Du

Ibrahim und seine Nachfolger gesegnet hast. Wahrlich, Du bist der zu

Lobende, der Ruhmreiche. )

Wende dein Gesicht nun zuerst nach Rechts und sage:

AAss--ssaallaammuu  ‘‘aallaaiikkuumm  wwaa  rraahhmmaattuu--llllaahh

(Friede sei mit euch und Allahs Gnade)

Wende dein Gesicht nun nach Links und sage:

AAss--ssaallaammuu  ‘‘aallaaiikkuumm  wwaa  rraahhmmaattuu--llllaahh

(Friede sei mit euch und Allahs Gnade)

Jetzt richte dein Oberkörper auf

und nehme diese Sitzposition

ein(dschalsa).  (1) Nun sage das At

Tashahhud auf, (2) forme mit

deinem Mittelfingen und deinem

Daumen ein Kreis und hebe dein

Zeigefinger wenn du an der Stelle

„Aschhadu an la ilaha“ gelangt

bist – (3) und vor dem „ilallah“ –

senke den Zeigefinger wieder.

9

00:00 00:00
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BBiittttggeebbeett  ((DDuuaa))  nnaacchh  ddeemm  FFaarrdd  ((PPfflliicchhtt))  GGeebbeett::

AAllllaahhuummmmaa  aannttaass--ssaallaammuu  wwaa  mmiinnkkaass--ssaallaamm  ttaabbaarraakkttaa  jjaaddssaa--ll--

ddsscchhaallaallii  wwaa--ll--iikkrraamm

O Allah, Du bist der Friede und der Friede ist von Dir Gesegnet bist Du, o

Herr von Erhabenheit und Ehre.

ssuubbhhaann--aallllaahh  ((3333  mmaall))

Preis sei Allah

aall--hhaammdduu--lliillaahh  ((3333  mmaall))

Lob sei Allah

AAllllaahhuu  aakkbbaarr  ((3333  mmaall))

Allah ist der Allergrößte

AAllllaahhuummmmaa  aa‘‘iinnnnii  ‘‘aallaa  ddssiikkrriikkaa  

wwaa  sscchhuukkrriikkaa  wwaa  hhuussnnii  ‘‘iibbaaddaattiikk

O Allah, hilf mir, mich Deiner zu erinnern, Dir zu danken und Dir aufs

Beste zu dienen.

DDaass  wwaarreenn  jjeettzztt  22  RRaakkaatt..  VVeerrssääuummee  kkeeiinneessffaallllss  ddaass  GGeebbeett,,  nnuurr  wweeiill

dduu  nnoocchh  nniicchhtt  aallllee  GGeebbeettsstteexxttee  aauusswweennddiigg  wweeiißßtt..  BBeeggiinnnnee  aauuff  jjeeddeenn

FFaallll  mmiitt  ddeemm  GGeebbeett  uunndd  bbeeaacchhttee  ddiiee  rriicchhttiiggee  RReeiihheennffoollggee  ddeerr

KKöörrppeerrhhaallttuunnggeenn..  SSoollaannggee  dduu  ddeenn  ppaasssseennddeenn  TTeexxtt  nniicchhtt  wweeiißßtt,,  ssaaggsstt

dduu  eeiinnffaacchhee  WWoorrttee  zzuumm  LLoobb  GGootttteess  wwiiee::  „„SSuubbhhaannaallllaahh““  ((PPrreeiiss  sseeii

GGootttt)),,  „„AAll--hhaammdduu  lliillllaahh““  ((AAllllee  LLoobbpprreeiissuunngg  sseeii  GGootttt)),,  „„LLaa  iillaahhaa  iillllaa

llllaahh““  ((EEss  ggiibbtt  kkeeiinneenn  GGootttt  aauußßeerr  AAllllaahh)),,  „„AAllllaahhuu  aakkbbaarr““  ((GGootttt  iisstt  aamm

aalllleerrggrröößßtteenn)),,  „„LLaa  hhaauullaa  wwaa  llaa  qquuwwwwaattaa  iillllaa  bbii--llllaahh““  ((EEss  ggiibbtt  kkeeiinnee

MMaacchhtt  nnoocchh  KKrraafftt  aauußßeerr  AAllllaahh))..

Wende dein Gesicht nach

Rechts, dann nach Links und sag

jeweils das Salam

10
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HHiieerr  kköönnnntt  IIhhrr  WWuuddhhuu//GGhhuussll  ssoowwiiee    44  RRaakkaatt  GGeebbeett

uunndd  WWiittrr  AAnnlleeiittuunngg  SScchhrriitttt  ffüürr  SScchhrriitttt  eerrkklläärrtt  ––

rruunntteerrllaaddeenn  aallss  PPDDFF  DDaatteeii..
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